Dr.ssa
Valentina

Galletti

PSICOLOGA PSICOTERAPEUTA

Orientamento psicoanalitico e psicodinamico

RIFERIMENTI <«

+30 320.9621682

dott.galletti@gmail.com

Studio Telos: via delle Battaglie, 71 Brescia
Studio Eligea: via Luigi Bertelli, 16 Milano

FORMAZIONE PERMANENTE

- Utilizzo della Photo Therapy di Judy Weiser nei DCA 2024
+ Ciclo di seminari di Area G anno 2021-2022

+ Formazione all'utilizzo della tecnica di Libroterapia, carte
Dixit e Storytelling nella pratica clinica, 2020 e 2021

+ Frequenza settimanale al Gruppo di supervisione clinica
c/0 Centro Studi Ariosto, Milano: 2018-2020

COMPETENZE PROFESSIONALI

- Attivita clinica con giovani adulti e adulti

+ Percorsi di supporto e di individuazione per adolescenti

- Sostegno alla genitorialita

‘Terapia EMDR

+ Libroterapia, carte Dixit, Storytelling

- Photo Therapy

- Conduzione di progetti di affettivita e sessualita nelle scuole
- Lavoro in équipe multidisciplinare e lavoro di rete

+ Gruppi di studio e di ricerca in ambito clinico

ESPERIENZA LAVORATIVA

Psicologa e Psicoterapeuta

« NPIA ASST SPEDALI CIVILI DI BRESCIA, 2023-OGGl
« LIBERA PROFESSIONE, 2015-OGGl

« COOP LA VELA C/0 SERVIZIO SOCIALE COMUNE DI
BRESCIA, AREA MINORI. 2013-OGGl

« PSICOLOGA DELL'EMERGENZA PRESSO "SIPEM"
MILANO, 202

CENTRO DIURNO "Q.B.", ISTITUTO RAZZETTI DI
BRESCIA. 2016-2017

AMBULATORIO "SPAZIO GIOVANI" OSPEDALE
NIGUARDA, MILANO. 2014-2016

¢ CONSULTORIO ADOLESCENTI, ASL BRESCIA. 2013-
2014

o ISTITUTO COMPRENSIVO NORD 1 DI BRESCIA C/0O
SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO. 2012-2013

« SERVIZIO ALCOLOGIA N.O.A. DI BRESCIA. 2012

« OSPEDALE PUBBLICO DI MARSIGLIA, FRANCIA -
TIROCINIO POST LAUREA. 2009

Educatrice e Operatrice spazio neutro
« COOP LA VELA DI BRESCIA. 2010-2014

TITOLI DI STUDIO

e 2023 - Master in Psicodiagnostica e test proiettivi

« 2021 - Abilitazione allutilizzo della tecnica EMDR,
livello T el

e 2017 - Diploma di Specializzazione in Psicoterapia.
Area G di Milano

« 2011 - Iscrizione Albo Psicologi Lombardia n.14111

e 2010 - Master in Psicodiagnostica: Rorschach e TAT
Scuola Psicodiagnostica di Verona

e 2008 - Laurea Magistrale in Psicologia della salute e
della famiglia: 110/110 Universita degli Studi di Padova

e 2006 - Laurea Triennale

« 2003 - Diploma di Maturita Linguistica

INTERESSI

+ Letteratura e Cinema
+ Artigianato: knitting
- Trekking e fotografia
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